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BALI

Traumradreise auf der
faszinierenden Gotterinsel

Meerestempel Pura Tanah Lot
Affenwald beim Kinstlerort Ubud
Ayung River-Rafting
Hotsprings von Banjar
Delfine beobachten in Lovina
Besteigung des Vulkans Mount Batur
Gewdrzgarten, Bali Eco Trekking in Bayad
Muttertempel Besakih
Konigliche Bader in Tirtagangga
Wanderung durch Reisfeldterrassen
Sandstrande bei Lovina, Amed & Jimbaran
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REISEPROGRAMM

Bali — mit dem Namen verbindet sich die Vorstellung vom «Paradies auf Erden»,
wo die Menschen immer gltcklich sind und von der Natur Uppig beschenkt werden.
Es ist wahr, Bali ist eine wunderschone wie auch geheimnisvolle Insel mit dusserst
gastfreundlichen Menschen. Abseits der Touristenpfade erwartet uns auf Bali eine
einzigartige Kultur und eine wunderschone, vielfaltige Landschaft. Wir erhalten einen
tiefen Einblick in das Leben der Balinesen, die nach wie vor sehr verbunden mit ihrer
Religion, dem balinesischen Hinduismus, sind. Auf Bali hat sich eine einzigartige
Form des Hinduismus entwickelt, welcher in taglichen Zeremonien praktiziert wird
und es in dieser Art nur auf Bali gibt. So kommen wir wahrend unserer Reise immer
wieder an Tempeln und Zeremoniefesten vorbei und begegnen frohlich lachenden
Gesichtern. Wir biken auf abgelegenen Strasschen durch die Reisterrassen, welche
wie von Landschaftsarchitekten an den Hangen der Vulkanberge angelegt sind.
Unterwegs auf dem Bike erleben wir urspriingliche und noch weitgehend unberihrte
Gegenden dieses Inselparadieses. Wir besteigen Vulkanberge, geniessen faszi-
nierende Ausblicke, baden in Kraterseen, relaxen in heissen Quellen, schnorcheln
und tauchen an von Korallenriffen gesaumten Sandstranden. Alle Ubernachtungen
sind in schdonen Hotels oft direkt am Meer und meistens mit Swimmingpool.
Wir bleiben meistens fur zwei Nachte im selben Hotel.

1. Tag Flug von Europa nach Denpasar
Wir treffen uns gegen Mittag uns zum Check-in im Flughafen Zirich. Der
Abflug ist am friihen Nachmittag. Fliige ab anderen Flughafen auf Anfrage.
(Flugdetails siehe Flugplan)

2. Tag Sonnenuntergang beim Meerestempel Pura Tanah Lot (Bus 30 km)
Gegen Mittag kommen wir in Denpasar, der Hauptstadt von Bali, an. Unser
Bus bringt uns ins Hotel beim Meerestempel Pura Tanah Lot. Am Nach-
mittag haben wir Zeit zum Baden und Relaxen am kleinen Hotelpool. Beim
zauberhaften Meerestempel Pura Tanah Lot geniessen wir den ersten
Sonnenuntergang auf Bali.
Hotel mit kleinem Pool, beim Eingang zum Pura Tanah Lot, (F)

3. Tag Durch ausgedehnte Reisterrassen nach Ubud (39 km, 370 Hm)
Vom Hotel aus radeln wir heute los auf unsere lockere Einrolletappe nach
Ubud. Wir sind meist auf verkehrsarmen Nebenstrasssen durch ausge-
dehnte Reisfelder unterwegs. Auf halber Strecke spazieren wir durch den
schonen Garten des Tempels Pura Taman Ayun. Im Dorf Baha erhalten
wir Einblick in ein traditionelles, balinesisches Haus. Danach werden wir
bei einer einheimischen Familie zu Mittag essen. Wir lassen uns von der
feinen balinesischen Kiche verwéhnen. Am spaten Nachmittag besuchen
wir den Affenwald in der Nahe des bekannten Kunstlerdorfes Ubud oder
wir génnen uns ein erfrischendes Bad im Hotel-Swimmingpool.

Hotel mit Swimmingpool, im Zentrum von Ubud, (F, M)
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4. Tag

5. Tag

6. Tag

7. Tag

8. Tag

River-Rafting auf dem Ayung Fluss

Eine sanfte River-Raftingtour auf dem Ayung Fluss steht heute auf dem
Programm. Der Fluss liegt in einer wunderschonen Dschungel-Schlucht.
Bei diesem intensiven Naturerlebnis bleibt bestimmt niemand trocken! Am
Nachmittag haben wir Zeit fir eine entspannende Massage im Hotel, fir
einen Einkaufsbummel im Kunstlerdorf Ubud oder fir einen Spaziergang
durch den Affenwald. Vor dem Abendessen besuchen wir eine Tanzvor-
fuhrung eines bezaubernden, traditionellen balinesischen Tempeltanzes.
Hotel mit Swimmingpool, im Zentrum von Ubud, (F, M)

Wassertempel am Bratan See (47 km, 1330 Hm)
Durch tropische Vegetation und weltverlorene Bergdorfer fuhrt unsere
anspruchsvolle aber abwechslungsreiche Etappe hoch zum Bratan See.
Wir bewundern den Wassertempel Pura Ulun Danu Bratan und besuchen
den bunten Frichte- und Gemusemarkt von Bedugul. Wer Lust hat, kann
ein sehr erfrischendes Bad im Kratersee nehmen. Wir geniessen das milde
Bergklima auf 1200 m.u.M.

Hotel am Bratan See, (F)

Von den heissen Quellen zum Lovina Strand (47 km, 420 Hm)
Ein kurzer Aufstieg fuhrt hinauf zum Affenpass, von wo wir einen fantas-
tischen Ausblick auf zwei smaragdgrine Kraterseen und auf das Meer im
Norden geniessen kénnen. Nach einer 25 Kilometer langen Abfahrt, durch
Kaffee-, Friichte- Nelken- und Blumenpflanzungen, entspannen wir uns in
den heissen Quellen in Banjar. Von dort ist es nur noch einen Katzen-
sprung bis zum Hotel am schwarzen Strand von Lovina.

Hotel mit Swimmingpool am Lovina Strand, (F)

Delfin-Watching in Lovina (24 km, 300 Hm)
Am frihen Morgen fahren wir mit einem traditionellen Auslegerboot aufs
Meer hinaus, um die zahlreichen Delfine in der Lovina Bucht zu beobach-
ten. Nach dem Frihstick unternehmen wir eine kurze Radtour in den
Lovina Hills, wo wir urspriingliches Landleben entdecken werden und
bezaubernde Ausblicke auf die Nordkuste Balis erhaschen. Der Nachmit-
tag steht zur freien Verflgung zum Sonnenbaden, Schnorcheln und
Flanieren am Strand.

Hotel mit Swimmingpool am Lovina Strand, (F)

Vulkanlandschaft beim Mount Batur (42 km, 1780 Hm)
Die harteste und steilste Etappe steht heute auf dem Programm: Wir lber-
winden ca. 1700 Hm (Mitfahrgelegenheit im Begleitfahrzeug ist gewahr-
leistet). Stolz erreichen wir Kintamani, das hdchstgelegene Dorf Balis, wo
wir mit einem atemberaubenden Ausblick in die bizarre Kraterlandschaft
des Mount Batur belohnt werden.

Hotel in Kintamani am Kraterrand mit einzigartigem Panorama, (F)
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9. Tag

10. Tag

11. Tag

12. Tag

Am Morgen Besteigung des Vulkanberges Batur (8km, 720 Hm)
Am Nachmittag Rad- oder Bustour zum Bali Eco Trekking (20km down)
Morgens um 4 Uhr starten wir die zweistiindige Wanderung auf den
1717 Meter hohen, noch aktiven Vulkan Mount Batur (diverse Fumarolen
verstromen Schwefeldampf). Auf dem Gipfel angekommen, erleben wir
einen unvergesslichen Sonnenaufgang. Am Nachmittag fahren wir nach
Bayad. Es erwartet uns auf 20 km, 800 Hohenmeter Abfahrt im Radsattel.
In Bayad entdecken wir das neue errichtete Bali Eco Trekking Projekt. Auf
einem ein- bis zweistiindigen Spaziergang durch den schattigen Gewdurz-
garten entdecken wir eine Vielfalt von tber 300 exotischen Frichten,
Gewdrzen und Kréautern. Die fachkundige Fuhrung erklart uns die medizi-
nische Wirkung all dieser Pflanzen und Frichte. Es darf direkt vom
Wegrand gekostet werden. Der Abschluss kront ein kdstliches Mittag-/
Abendessen. Mit dem Bus geht es zurtick zum Hotel.

Hotel in Kintamani am Kraterrand mit einzigartigem Panorama, (F, M)

Muttertempel Besakih (74 km, 590 Hm)
Wir rollen einem alten Lavastrom entlang in Richtung des religibsen
Zentrums von Bali — dem Mount Agung. Er ist mit 3142 Meter der hdchste
Berg von Bali. Am Fusse des heiligen Berges besuchen wir den ein-
dricklichen Muttertempel Besakih. Das Bergheiligtum ist der grosste und
heiligste Tempel der Insel. Es befinden sich immer glaubige Hindus in der
Tempelanlage, um Opfer zu bringen und Zeremonien abzuhalten. Nach
einer schonen, einfachen Abfahrt vorbei an einzigartigen terrassierten
Reisfeldern erreichen wir gegen Abend die Traumstrande von Amed, ganz
im Osten der Insel.

Hotel mit Pool am Amed Strand, (F)

Baden an den Sandstranden

An unserem Ruhetag vergnigen wir uns beim Baden, Schnorcheln und
Tauchen. Nur wenige Meter vom Strand entfernt, kdnnen wir im Hausriff
beim Schnorcheln viele verschiedene farbige Fische und Korallen
entdecken. Nicht weit vom Hotel entfernt liegt Tulamben. Dort liegt nahe
der Kiste ein antikes Schiffswrack, dessen farbenfrohe Umgebung wir
tauchend erforschen kénnen. Wer Lust hat, kann am frihen Morgen mit
einem Fischerboot (balinesische Auslegerboote) aufs Meer hinausfahren.
Eine traditionelle Massage am Strand rundet diesen Ruhetag perfekt ab.
(Alle Aktivitaten und Ausfliige sind fakultativ.)

Hotel mit Pool am Amed Strand, (F)

Biketour um das wilde Ostkap Balis zu den

Koniglichen Badern in Tirtagangga (60 km, 1150 Hm)
Heute umrunden wir das Ostkap auf einer anspruchsvollen Strasse, die
stets auf- und abwarts fuhrt und sich durch die Landschaft schlangelt. Wir
entdecken eine sehr wenig entwickelte Region von Bali und werden mit
fantastischen Ausblicken aufs Meer und die Nachbarinsel Lombok belohnt.
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13. Tag

14. Tag

15. Tag

16. Tag

17. Tag

Zum Mittagessen erreichen wir den Wasserpalast von Tirtagangga. Wir
geniessen ein erfrischendes Bad in den kdniglichen Badern. Von hier ist es
nur noch ein kurzes Stick bis nach Candi Dasa, unserem heutigen
Tagesziel. Die heutige Strecke kann auf Wunsch auch verktirzt werden.
Hotel mit Swimmingpool und Meersicht, (F)

Reisfeldwanderung zu den Bali Aga in Tenganan (5 km, 150 Hm)
Am Morgen unternehmen wir eine interessante Wanderung durch die
weiten Reisterrassenfelder mit Blick auf den machtigen Mount Agung.
Unterwegs schauen wir den Reisbauern bei ihrem Handwerk zu und
kénnen vielleicht sogar bei der Reispflanzung oder -ernte selbst Hand
anlegen. Unsere Wanderung fuhrt uns nach Tenganan. Hier leben die Bali
Aga, die «alten Balinesen», die vorhinduistische Bevoélkerung von Bali.
Hotel mit Swimmingpool und Meersicht, (F)

Letzte Biketappe zur Padang Bay (24 km, 330 Hm / Bus 70 km)
Eine letzte Entdeckungstour mit dem Rad fuhrt uns nach Mangis und
weiter zum weissen Sandstrand der Padang Bay. Von dort fahren wir mit
dem Bus in unser letztes Hotel an die Jimbaran oder Sanur Beach.
Strandhotel an der Jimbaran oder Sanur Beach, (F)

Ruhetag am Strand oder fakultative Ausfliige

Den heutigen Ruhetag geniessen wir mit Relaxen am Pool oder Strand
und Baden im Meer. Es besteht die Moglichkeit fiir einen fakultativen Aus-
flug ins nahe gelegene Kuta zum Wellenreiten, Einkaufen und Flanieren
oder fur einen Bootausflug zum Schnorcheln. Unser Abschlussessen
geniessen wir in einem feinen Restaurant am Strand.

Strandhotel an der Jimbaran oder Sanur Beach, (F)

Letzte Impressionen und Einkaufe in Bali

Am Morgen haben wir Zeit zur freien Verfigung, um Eink&ufe zu tatigen
oder eine letzte entspannende Massage am Strand zu geniessen. Fur die,
die eine individuelle Ferienverlangerung gebucht haben geht die Reise
weiter. Alle anderen fliegen gegen Abend um viele unvergessliche Erleb-
nisse reicher, zurtick nach Europa. (F)

Ankunft in Europa
Am frithen Morgen kommen wir in Europa bzw. im Flughafen Zirich an.
(Flugzeiten siehe Flugplan)



www.bikereisen.ch

REISEINFOS
Konditions-Level:
Fahrtechnik-Level:

Strecke:

Anforderungen:

Fahrrad:

Reiseleitung:

Teilnehmerzahl:

Anmeldeschluss:

2
1

Total ca. 350 Kilometer und ca. 5600 Hohenmeter wahrend
9 Tages-Etappen im Radsattel. Wir fahren meistens auf
asphaltierten Strassen.

Das Konditions-Level fur diese Tour ist mit 2 angegeben, es
entsprechen jedoch zwei Etappen dem Level 3 (Steigungen
bis 1500 Hohenmeter). Auf diesen Etappen kann man
jederzeit in das Begleitfahrzeug eingestiegen. Die meisten
Etappen fuhren lber asphaltierte Strassen mit wenig Ver-
kehr. Eine interessante Reise auch fir Begleitpersonen
ohne Bike.

Diese Reise ist auch mit einem Trekking- oder 7
Tourenrad mit mind. 21 Gangen fahrbar. Q))(G)

Auf dieser Reise nimmt jeder Teilnehmer sein eigenes Bike
(Fahrrad) mit. Vor Ort kénnen auf Anfrage und nach
Verfugbarkeiten Bikes (Frontfederung, Marke Bergamont)
gemietet werden. Die Mietkosten fir die ganze Reise
betragen CHF 320.— / € 215.— (Stand Nov. 09)

Lokale deutschsprachige, balinesische TOP-Reiseleitung:
Auf jeder Bali Reise werden Sie von Mr. Made Daging oder
Mr. Putu Narmada begleitet. Sie sind seit vielen Jahren
unsere beiden lokalen, deutschsprachigen TOP-Reisleiter
vor Ort. Sie sind das Herz und die Seele jeder Bali Reise.
Ausnahmslos alle unsere Kunden sind begeistert von
diesen beiden sympathischen und kompetenten Reisleitern,
welche uns mit viel Elan und Enthusiasmus ihre geliebte
Gotterinsel Bali naher bringen. Auch Sie werden begeistert
sein, garantiert!

mind. 10, max. 15 Personen plus Reiseleitung
(Gruppenreise mit lokaler und Schweizer Reiseleitung)

mind. 6, max. 10 Personen bzw. 15 Personen
(Gruppenreise mit lokaler deutschsprachiger Reiseleitung.
Ab 11 Personen zusatzliche lokale oder Schweizer
Reiseleitung)

8 Wochen vor Reisebeginn (spater auf Anfrage)
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Daten

Preis EZ-Zuschlag Reiseleitung
CHF € CHF €

BALI-1/10 20. Méarz — 5. Apr.10 4390.— 2930.— 460.— 310.— lokale Reiseleitung
BALI-2/10 8.-24. Mai 10 4390.— 2930.— 460.— 310.— lokale Reiseleitung
BALI-3/10 16. Juli—1. Aug. 10 4980.— 3320.— 520.— 350.— Sibylle Henny
BALI-4/10 24. Sept. — 10. Okt. 10 4490.— 2990.— 460.— 310.— lokale Reiseleitung
BALI-5/10 5. - 21. Nov. 2010 4890.— 3260.— 460.— 310.— Baba Walser
BALI-6/10 24. Dez.-9.Jan. 11 5250.— 3500.—- 520.— 350.— Chris Schnelli
BALI-1/11 9. - 25. April 11 4490.— 2990.—- 460.— 310.—

Wir bemiihen uns, eine/n Zimmerpartnerin fur Alleinreisende zu finden!

Im Preis inbegriffen:

Nicht

Flug Zirich — Denpasar — Zurich (andere Fliige auf Anfrage)
Flughafen-, Sicherheitstaxen und Treibstoffzuschlage

(Singapore Airlines CHF 306.— / € 204.—, Stand Nov. 09)

25 kg Freigepack inkl. Bike mit Verpackung

Biketransport auf allen Fligen

14 Ubernachtungen im Hotel (die meisten mit Pool) im Doppelzimmer
mit Fruhstick und 3 Mittagessen unterwegs

Begleitbus, Transfers, Besichtigungstouren inkl. Eintritte
River-Rafting und Bali Eco Trekking inkl. Mittagessen

BAT-Biketrikot

bike adventure tours und/oder lokale deutschsprachige und Reiseleitung

inbegriffen:

nicht aufgefiihrte Mahlzeiten und alle Getranke

Trinkgelder

Visumgebuhr USD 25.— (bei der Einreise bar zu bezahlen, Stand Nov. 09)
Ausreisegebuhren von 150'000 Rupia ca. CHF 16.— / € 10.— (Stand Nov. 09,
bar zu bezahlen bei der Ausreise)

Mietbike (wenn gewiinscht)

oblig. Annullations- und Assistanceversicherung

evtl. 2 Einzelzimmerzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.1)

evtl. Kleingruppenzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.2)

Legende Mahlzeiten: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Visum: Die Visumgebihr fir Schweizer, deutsche und Oster-

reichische Staatsbirger betragt USD 25.— (Stand Nov. 09).
Das Visum wird vor Ort bei Ankunft ausgestellt und muss
bar bezahlt werden.

Individualreise: Diese Reise kann ab 2 Personen individuell gebucht

werden. Gerne erteilen wir Auskunft (Preise s. nachste Seite)
Bildergalerie & Zu jeder Reise unter www.bikereisen.ch ersichtlich.
Buchungsstand:
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KONDITIONEN INDIVIDUALREISEN

Preise pro Person (ohne Flug) CHF €

bei 2 Personen ab 2990.— 1990.—
bei 4 Personen ab 2490.— 1660.—
bei 6 Personen ab 2190.— 1460.—
Einzelzimmer ab 460.— 310.—
Flug Zurich — Denpasar — Zirich inkl. Zuschlage ab 1550.— 1033.—

Im Preis inbegriffen:
- 14 Ubernachtungen im Hotel (die meisten mit Pool) im Doppelzimmer
mit Fruhstick und 3 Mittagessen unterwegs
- Begleitbus, Transfers, Besichtigungstouren inkl. Eintritte
- River-Rafting und Bali Eco Trekking inkl. Mittagessen
- BAT-Biketrikot
- deutsch- und englischsprachige lokale Reiseleitung

Nicht inbegriffen:

- Flug nach/ab Denpasar (Bali)

- Zuschlage (Flughafen-, Sicherheitstaxen und Treibstoffzuschlage)

- Biketransport auf allen Fliigen

- nicht aufgefihrte Mahlzeiten und alle Getranke

- Visumgebihr USD 25.— (bei der Einreise bar zu bezahlen, Stand Nov. 09)

- Ausreisegebihren von 150'000 Rupia ca. CHF 16.— / € 10.— (Stand Nov. 09,
bar zu bezahlen bei der Ausreise)

- Mietbike (wenn gewtinscht)

- oblig. Annullationskosten- und Assistanceversicherung

- Trinkgelder fur lokalen Reiseleiter und Fahrer (Total ca. CHF 270.— / € 190.—
pro Individualreisegruppe)

Ideale Reisezeit: Anfang Januar bis Ende Dezember (ganzjahrig)

Hinweis: Das Reiseprogramm und die Reiseinformationen weichen
nicht von der Gruppenreise ab.

Programmanderungen sind vorbehalten, alle Angaben ohne Gewahr.
Stand, 24.03.2010
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Eigene Notizen
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Beratung & Verkauf

bike adventure tours
Sagistrasse 12
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. +41 (0)44 761 37 65
Fax +41 (0)44 761 98 96
iInfo@Dbikereisen.ch

Deutschland Vertretung
bike adventure tours Vertretung
Sonja Wolfgramm
Guntramstrasse 29, D-79106 Freiburg

Tel. +49 (0)761 38 44 331

Fax +49 (0)761 38 44 332
iInfo@bike-adventure-tours.de
www.bike-adventure-tours.de
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