Stidmarokko ne

Biken zwischen Hohem Atlas und Sahara

Marrakesch, die Marchenstadt aus 1001 Nacht. Das Hohe-

Atlas-Gebirge mit herrlichen Aussichtspunkten und span-
nenden Bikeabfahrten. Im Siiden der Rand der Sahara mit Oasen
aus Dattelpalmen und das griine Draa-Tal mit imposanten Lehm-
bauten. Wir erleben Land und Leute hautnah und geniessen die
Gastfreundschaft der Marokkaner. Wir iibernachten in stilvollen
Riads, in umgebauten Kasbahs und im Zelt. Unsere Crew verwdhnt
uns — auch kulinarisch! 4x4-Jeeps bieten Gepacktransport und
Mitfahrgelegenheit. Biken auf den Spuren der Nomaden ...

Das Faszinierendste an Marokko sind die Gegensatze:

1.-2. Tag: Hoher Atlas und Ait Ben Haddou. Direkter Edelweiss-Flug
nach Marrakesch. Am néchsten Morgen Busfahrt auf den Tizi-n-Tichka-
Pass (2260 m) im Hohen Atlas. Hier startet unser Bikeabenteuer, und wir
geniessen eine lange Bikeabfahrt zur Kasbah Ait Ben Haddou, einem
UNESCO-Weltkulturerbe.

Konditions-Level 2-3
Fahrtechnik-Level 2-3

— Teilnehmerzahl: mind. 10, max. 20 Personen, ab 14 Personen auf-
geteilt in 2 Leistungsgruppen mit je 7 bis 10 Teilnehmerinnen.

— Anmeldeschluss: 8 Wochen vor Reisebeginn (spater auf Anfrage)

— Im Preis inbegriffen: Flug Zlirich—-Marrakesch—Ziirich (andere Fliige
auf Anfrage), Flughafen-, Sicherheitstaxen und Treibstoffzuschlage
(Edelweiss CHF 57.—/€ 38.—, Stand Nov. 09), max. 15 kg Freige-
pack plus Bike, Biketransport (CHF 120.—/€ 80.—, Stand Nov. 09),
6 Ubernachtungen im Riad oder Hotel im Doppelzimmer mit Halb-
pension, 5 N&chte im Doppelzelt mit Vollpension, Begleitfahrzeuge
wahrend der ganzen Tour, alle Transfers, Ausfliige und Eintritts-
gelder, Ausreisetaxe, BAT-Biketrikot, bike adventure tours-Reise-
leitung, medizinische Betreuung durch Sportarzt, Vorberei-
tungstreffen

— Nicht inbegriffen: 5 Mittagessen und alle Getranke, Vorsorgeunter-
suchung, Trinkgelder, oblig. Annullationskosten- und Assistance-

Reiseinfos

versicherung

Daten: CHF €
MAR-1/10 19.-30. Mérz 10 (Andreas Aemisegger) 3790.— 2530.—
MAR-2/10 15.-26. Oktober 2010 (Willy Gm(ir) 3890.— 2590.-
MAR-1/11 25. Marz-5. April 2011 3890.- 2590.-
Einzelzimmer ab 380.— 250.—

Wir bemiihen uns, einen Zimmerpartner fiir Alleinreisende zu finden!
Programmanderungen sind vorbehalten!

Detailinfos/Reservationen/Buchungsbestand/

Fotogalerie: www.bikereisen.ch

T

Fotos: Ramon Gaspare

3.-5. Tag: Bikenomaden unterwegs. Wir biken nach
Siiden und geniessen traumhafte Ausblicke vom Jbel-
Sarhro-Gebirge. Spektakuldre Canyon-Landschaften,
endlose Halbwiisten, Erdtone in allen Schattierungen
und geheimnisvolles Licht begleiten uns. Die Faszina-
tion der Wiiste I&sst uns nicht mehr los ...

6.-7. Tag: Diinen, die Ausldufer der Sahara. Auf
Sand- und Schotterstrassen biken wir auf den Spuren
des «Marathon du Sable», eines Langstreckenren-
nens, bis zur Oase Zagora. Von hier aus starteten frii-
her die Kamelkarawanen nach Timbuktu.

8.-9. Tag: Biken durch die Oasen im Draa-Tal.
Auf einer Nebenstrasse radeln wir zwei Tage durch die
Palmoasen, Gérten und Plantagen des fruchtbaren
Dréa-Tals. In Ouarzazate erwartet uns ein schones Ho-
tel mit Pool und ein Souk — ein orientalischer Markt mit
Gewiirzen, Rosenwasser und viel mehr.

10.-12. Tag: Medina von Marrakesch — Paléste,
Gréber und Souks. Unsere Begleitfahrzeuge fahren uns
zuriick ins quirlige Marrakesch. Wir besuchen die
Altstadt mit dem Hauptplatz und den Markten. Die
traditionelle arabische Baukunst ist grossartig. Und im
lebhaften, verwinkelten Souk wird gefeilscht und ver-
kauft. Abends lassen wir uns in feinen orientalischen
Kaffeehdusern verwohnen. Edelweiss-Riickflug nach
Ziirich am 12. Tag.
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(bike55plus mixed tour

Diese Reise wird als sogenannte «Mixed»-Tour
durchgefiihrt. Die 55plus-Biker und alle andern Bi-
kerlnnen, ob jiinger oder alter, ob Mann oder Frau,
erleben diese Tour gemeinsam. Der grosse Vorteil
ist, dass ab 14 Teilnehmern vor Ort zwei Gruppen
von 7-10 Teilnehmern gebildet werden konnen —
eine gemiitlichere und eine eher sportliche Gruppe.
Dabei spielt es keine Rolle, ob man jiinger oder lter
ist, jeder wahlt die Gruppe, die ihm angenehmer ist.

Jede dieser beiden Gruppen wird von einem bat-
Reiseleiter gefiihrt, mindestens einer ist als bike-
55plus-Reiseleiter geschult. Ab der Mindestteilneh-
merzahl ist zusatzlich ein Sportarzt des Spitals
Davos mit dabei.

Weitere Infos auf Seite 20 und auf:
www.davos-sportmedizin.ch/davos-sportmedizin/
Sinai-Projekt.html






